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KAPCSOL] A HOLNAPERT!
SPOROLJ A
VILAGITASSAL!

» Feleslegesen ne vilagitsunk! Kapcsoljulk le
a lampat, ha elhagytulk a helyiséget és nem
tartozkodik benne senki.

» Hasznaljuk ki a természetes fényt az irodaban,
mert a szemiinknelk is solkal egészségesebb.




A HOLNAPERT!

i

LEP] A HOLNAPERT'

UK

, LIFT.

o] G Ty ,44% a—
g ”? | ?gf | W

» A rendszeres lépcsézés serkenti a vérkeringést,
javitia a kondiciét, segit az egészségmegbrzésben.
Negyedora aktiv 1épesézéssel kortilbell
100 kcal-t éget el a szervezetiink.
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VALTS A HOLNAPERT!

FEKETEBEN!

- A szines nyomtat6 6koldgiai labnyoma
lényegesen nagyobb, mint fekete-fehér tarsaé.
A kazetta 6kolégiai labnyoma tjratoltéssel
is jelentGsen csokkenthetd, mivel nincs
szilkség Ujboli legyartasara.
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SPOROL] A HOLNAPERT!

CSOKKENTSD
= ==  APAPIR- |
FOGYASZTASOD!

» 1tonna papir eléallitasahoz 3,5 tonna
s ] fa sziikséges.

%’% mﬁ\é‘s » A papirgyartas a vilag energia-
felhasznalasanak 4%-at teszi ki.
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HUZDKI &
Bk A MOBILTOLTOD!

» Ha a 4,1 millié magyar haztartasban
egyetlen t6lt6 sem marad a lkonnektorban
hasznalatlanul, akkor ezzel 5 millié kWh
energiat, vagyis 188 millié Ft-ot spérolhatunk
meg évente.
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FOZZ A HOLNAPERT!

A KONYHABAN!

F6zéshez hasznaljul a megfeleld céleszkozoket,
példaul kavétozét vagy vizmelegitét.,

Egyszerre csak annyi vizet forraljunk,
amennyire sziitkségtink van a tedhoz, kavéhoz,
mert ezzel is jelentds energiat takaritunk meg.
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FRISSITS A HOLNAPERT!

OKOSAN!

Gyalkran, de csak par percig szell6ztesstink,
hogy a falak, berendezési targyak ne hiiljenek le.
Akar évi 20% tobbletkiadashoz is vezethet a nem
megfelels szellGztetés.
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FUTS A HOLNAPERT!
OPTIMALIZALD

A SZOBA-
HOMERSEKLETET!

4

» Kilon szabélyozhaté fitStesteldkel
optimalizalhatjuk az adott helyiség
hémérsékletét.

» A szabalyozhatdsag 12-18%-os flitésenergia-
csolkkenést és pénzmegtakaritast is
eredményez.
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NULLAZZ A HOLNAPERT!
[TA [1TS
MUN KA UTAN!

» A késziilékeket daramtalanitva megsziintet-
hetjiik a felesleges fogyasztast.

» Egy szamitdgép és két mobiltdlts esetén akar
69 kWh energiafogyasztas-megtakaritast
is jelenthet évente, ha hasznalat utan
kihtizzuk &ket.
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A HULLADEK—

FAJTAKAT!

» A hulladék — mint masodnyersanyag —
visszajuttatasa a gazdasag vérkeringésébe
komoly kornyezeti elényolkel jar.

» Szinte minden tipust mtanyag Gjrahasznosithaté.
Fajtankénti szétvalogatas utan altaldban daraljak,
mossak és granulatumot készitenek beldle.




